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KARING O BARABARIPEN AND-O SASTIPEN
CIKNǍREL E BIBARABARIMATA AND-I JEKH GENERÀCIA E RROMENθE

O sastipen e manuśenqo avel kotar but faktòrǎ thaj amboldel but influen-
cienqe: i vìca, o sociàlo than, o trujalipen kaj beśel……..si elemèntǎ kaj 
ӡan and-o zorěnqo khetanipen save den influència and-o amaro sastipen 
vi and-o amaro ӡivipnasqo uӡaripen. And-o berś 2006, o Ministèrio pal-o 
Sastipen thaj Konsùmo thaj i Fundación Secretariado General Gitano ka-
mle te keren o jekhto Ginavipen e Sastipnasqo e Rromenθe and-i Espània; 
kado dǎs o śajpen te keras jekh patrèto vaś-o sastipen akala dizutnenqo 
aj dizutněnqo so, śeliberś po śeliberś, dikhle penqe ӡivimata tele jekh baro 
barrang: o bibarabaripen. 

Sode maj nasul te avel i sociàli aj lovenqi  situàcia jekh manuśesqi maj 
nasul si lesqi satipnasqi situàcia. And-i Espània, e sociàle situàcie e rro-
menqe sas maj nasul desar e aver dizutnenθar. Akaja situàcia undǎrel so 
te brakhel pes vi te laćhǎrel pes o sastipen, maśkar aver, e transversàle 
politikença. Te las jekh generàlo laćhǎripen  pal-o sastipen, musaj te keras 
buti and-e trujalimata sar o kheripen, i buti, o siklǎripen, i sociàli integràcia 
vaj o vazdǎripen pal-i particiàcia. E rroma si opretele maśkar o 1,8% aj o 
2,1% e espaniaqe dizutnenθar: lenqe especiàle ćhanda, aj so and-e es-
paniaqe thamǎ naśti te kerel pes etnikaqe ulaverimata and-e dizutnenqe 
rodimata, den so naśti te ӡanas ćaćes sode rroma isi and-i Espània. Ӡanas 
o pharipen te keras jekh ćaćo ginavipen, àmi paćas so e espaniaqe rroma 
si maj but so e ӡene kaj beśen and-e varesave kotar e deśuefta Espania-

qe Regionàle Thema. Kadial vastne, àmi e rroma katar amaro them sas 
bidikhlǒver and-e verver Themutne Ginavimata vaś-o Sastipen kaj kerde 
and-e palutne 25 berśa, odolesqe na pinӡaras miśto sar si i situàcia e sas-
tipnasqi kotar-e espaniaqe rroma vi rromnǎ.  

And-e pućhimata katar-o Ginavipen e Sastipnasqo e Rromenqoro sas sa-
jekh pućhimata desar e Themutne Ginavimata vaś-o Sastipen kotar 2003 
thaj 2006.

Kadial, lǎm ,i jekhto var and-i Espània, jekh komparatìvo vi dirèkto vaś-o 
sastipen e rromenqo angla o sastipen e aver dizutnenqo. Andar-e informà-
cie kaj lǎm śaj te phenas so e espaniaqe rroma vi rromnǎ isi len maj nasul 
sastipen desar e aver dizutnenθar. Àmi musaj te phenas so e rroma si but 
verver maśkar lenθe thaj  e reslimata akava rodipnasθar numaj sikaven 
jekh patrèto e khetanipnasqo. 

O rodipen ӡal p-e trin anglune jaćhe: i situàcia e sastipnasqi, sar si o ӡivipen 
thaj sar labǎren e sastipne sevimata. i rromani estruktùra e ӡenenqi si ver-
ver and-o berśipen vi and-o ling desar e aver dizutnenθar: si ӡene maj ter-
ne. Vi, lenqo nivèli and-o lovipen, and-o siklǎripen, and-o kheripen vi and-o 
lovikano miśtipen si maj ćorro desar e aver dizutnenθar. O ӡamavipnasqo 
nivèli kotar jekh them del influència p-e sa e trujalimata e ӡivipnasqe, es-
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peciàles and-o sastipen. E bibarabarimata and-o sastipen but sikaven o 
ӡamavipen, vi sode vaxt ӡiven thaj o savipen e ӡivipnasqo kotar e manuśa 
kaj inkeren akala bibarabarimata kaj vi si jekh sociàlo bihakajpen savo pha-
res śaj te halǎrel pes. 

Śov deśiberśa maj anglal, i Espània sas jekh them maj ćorro so akana. An-
dar 1950 nakhle duj generàcie: jekh vaxt kaj dǎs laćhǎripen and-o kheripen, 
vi vazdǎs o sundalutno hakaj pal-o sastǎripno sevipen vi pal-o siklǎripen, vi 
laćhǎrdǎs o butipen, e love save lelas sako manuś thaj o hakaj e butikerut-
nenqo, vi avile jekh demokratikani sasti sistèma. And-o jekh trujalipen kaj isi 
but aj sigale sociàle paruvimata, e espaniaqe rroma thaj rromnǎ naśtisarde 
te ciknǎren e bibarabarimata kaj inkeren, akala bibarabarimata śaj te aven 
sosθar i butǎqi, lovikani thaj sociàli situàcia si ćorrikani. Agoral, but var, 
inkeren o bihakajaqo labǎripen thaj dilipen sociàlo hamime e raӡipnaça thaj 
e etnikani dikriminaciaça kotar-e aver dizutne.

ULAVIMATA PAL-E SOCIÀLE NIVÈL
And-o 1995 o Espaniaqo Khetanipen pal-i Epidemiologìa dǎs jekh mangipen pal-e ko-
tora kaj sikaven o sociàlo nivèli te labǎrel len and-o rodipen  thaj and-i pràktika pal-o 
publikano sastipen Espaniaθe.
Akaja klasifikàcia labǎrdǎs pes and-o akanutno ginavipen kana kerdǎm komparàcia 
maśkar-e verver satipnasqe situàcie kotar-e verver sociàle nivèlǎ:

I 	 Śerutne kotar-i Publikani Administràcia aj fìrme kaj te aven 10 vaj maj butkerutne. 
Butǎ kotar-o dujto aj trito nivèli univesieataqo.

II 	 Śerutne kotar-e fìrme kaj te aven maj tele kotar-e 10 butikerutne. Butǎ kotar-o je-
khto uviversitateqo nivèli. Tèktike thaj profesionàle kaj den vast. Artìste thaj esportorne.

IIIa	 Butikerutne sar administratìve thaj butikerutne kaj aźutisaren pal-i administrativikani 
aj lovenqi buti. Butikerutne kotar-e ӡenutne sevimata vi kotar-o brakhipen.

IIIb	 Butikerutne kaj keren penqe butǎ.

IIIc	 Butikerutne kaj dikhlǎren e butikerutnen kaj keren vastune butǎ.

IVa	 Vastune śajnutne butikerutne.

IVb	 Vastune paś-śajutne butikerutne.

V	 Biśajutne butikerutne.

VI	 Bidikhlǒver .
I vastneder res kaj kamas te las si so e bibarabarimata e rromenqe 
and-o sastipen te laćhǎren pen and-i jekh generàcia, res kaj śaj te las te 
paruvas śukar o karingipen kotar sa e politìke kaj den influència and-o 
sastipen, especiàles e sastǎripnasqe thaj e butǎqe, vi e kheripnasqe, vi 
e dizutipnasqe thaj aver.

ANGLUNI PRIORITÈTA

O Themutno Ginavipen vaś-o Sastipen mothovel pal-o vaxt baredivaj 2006 ӡi k-o baredivaj 2007, 
ulavdo and-e śtar trićhona, àmi sa e interviùrǎ kotar-o Sastipnasqo Ginavipen pal-e Rroma and-i 
Espània kerdǎs pes  maśkar septèmbra aj novèmbra 2006qe. E informàcie e ginavipnasqe pal-e 
rroma thoven pen and-o maśkar kotar-o jekhto aj o dujto trićhon kotar-o Themutno Ginavipen 
vaś-o Sastipen. Varesave sikavne kaj labǎren pen and-o dikhlǎripen paruven and-e berśesqe 
samaja, odolesqe but var e ververimata vaj e barabarimata and-e reslimata maśkar-e kompara-
tìve ӡene te ambolden pal-e akala paruvimata.
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SAR SI O SASTIPEN
And-e sa e Sastipnasqe Ginavimata pućhel pes e manuśenqe sar von 
dikhen penqo sastipen. E amboldimata akava lokho pućhipnasqe isi len 
baro molkućipen pal-i epidemiologìa, sosqe lǎm i konklùsia kaj e ӡene 
save te phenen so penqo sastipen si laćho vaj but laćho si e ӡene save na 
labǎren but e sastipnasqe sevimata, naj len but sastipnasqe problèma thaj 
naj len but śajmata te meren and-e berśa kaj aven. Akaja xaćardili sastip-
nasqi situàcia si and-i relàcia e sociàli posìciaça, e siklǎripnasqo nivèlǎça, 
e sociolovikano nivelǎça thaj e etnikane grupaça. Gereral, o xacaripen e 
rromenqo vaś penqo sastipen si but sarano desar e aver dizutnenθar.

Àmi, akaja informàcia śaj te del amenqe doś, sosθar e rroma si maj terne 
desar e aver espaniaqe dizutnenθar.

E rromane murśa ӡi 35 berśenqe xaćaren penqo sastipen sajekh e aver 
dizutnen. Kana von si maj reste, e murśa kaj mothoven so penqo sastipen 
si nasul vaj but nasul barǎren but: kana von si 55 berśenqe numaj o 33,4% 
xaćarel pesqo sastipen sar laćho, thaj and-e aver dizutne na rroma si o 
52,3%. E rromane ӡuvlěnθe vi śaj te dikhas negatìve molkućimata maj pa-
lal e 35 berśenθe. Numaj o 10,2% e rromane ӡuvlěnθar kaj isi len maj 55 
berśenθar paćan so penqo sastipen si laćho, ӡikaj o maśkar e aver espa-
niaqe ӡuvlǎ si o 38,5%. Maśkar e maj bare e 16 berśenqe, o 41,4% e rro-
mane ӡuvlěnθar phenen so penqo sastipen si nasul, thaj o 28,1% e rroma-
ne murśenθar vi phenen kado. Akava karingipen avel andar-o ćhavorripen; 



a

7

o 14% e rromane ćhajenθar ӡi e 16 berśenqe mothoven so penqo sastipen 
si nasul, thaj o 11,7% e rromane ćhavenθar xaćaren sajekh.

O siklǎripnasqo nivèli  si aver elemènti but vastno kaj del influència p-o 
sastipen e manuśenqo. E rromane murśa kaj isi len maj laćhe siklǎripnasqe 
nivèlǎ mothoven so penqo sastipen si maj laćho desar e aver rromane 
murśenθar kaj naj len skòla; maśkar e rromane ӡuvlǎ, odola save lile maj 
laćhe siklǎrimata si kon xaćaren so penqo sastipen si maj laćho. O 37,8% 
kotar-e rromane murśa save na ӡanen te ginen ni te lekhen paćan so pen-
qo sastipen si laćho, thaj vi o 19% e rromane ӡuvlěnθar kaj si and-i sajekh 

situàcia phenen kado. Maśkar e rroma save lile maj ućo siklǎripen vi mo-
thoven sajekh, àmi na kadial zorales: o 75% e rromane ӡuvlěnθar kaj lile 
jekhtikane siklǎrimata paćan so penqo sastipen si laćho, thaj o 79,5% e 
rromane murśenθar kaj si and-i sajekh situàcia vi mothoven kodo. O 84,5% 
e rromane murśenθar kaj isi len dujtikane vaj maj uće siklǎrimata phenel so 
penqo sastipen si laćho, thaj o 82,1% e rromane ӡuvlěnθar kaj isi len sajekh 
siklǎripnasqo nivèli paćan barabar.

Aver elemènti kaj musaj te dikhas but si i situàcia e kheresqi: ӡikaj and-e 
rromane murśa o kher na del but influència and-o sastipen, pal-e rromane 
ӡuvlǎ te beśen and-o jekh nasul kher del but bilaćhi influència and-o penqo 
xaćaripen e sastipnasqo. Numaj o 27,2% e rromane ӡuvlěnθar kaj te beśen 
and-e bilaćhe khere phenel so penqo sastipen si laćho, thaj o 71,7% kotar 
e rromane murśa kaj te beśen and-i sajekh situàcia mothoven so penqo 
sastipen si laćho.

E rromnǎ xaćaren so penqo sastipen si maj nasul desar e rromenθar, 
phurǎren maj sigo vi pal-e rromnǎ si maj phares te beśen and-e bilaćhe 
khera. Odolesqe si but vastno te vazdaras o sastipen andar-o ćhavorripen, 
especiàles and-i sàma e rromněnqe vi te aćhavas o sigutno phurǒpen vi e 
rromněnqo vi e rromenqo.

ANGLUNI PRIORITÈTA
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SASTIPNASQE PROBLÈME
P-e sa e sastipnasqe rodimata zumaven te molkućǎren sode var den 
pen verver nasvalimata thaj e maj aćarutne sastipnasqe problème kaj 
aven e manuśenθe. Kana kerel pes komparàcia e rromenθe thaj e aver 
gaӡikane dizutnenθe, musaj te vazdarel pes vareso: lenqo ternipen. Von 
si maj terne, àmi e satipnasqe problème si maj aćarutne maśkar lenθe.

E rromane murśenθe arakhas maj bare problème sar o kolestèrol, àsma, 
bronkìtis, enfisèma, śeb and-o kuӡum, alèrgia, depresiònǎ, godǎqe nas-
valimata, bari śeresqi dukh, problème and-o nakhipen e ratesqo thaj 
porrǎ kaj nakhen avri. Maśkar-e rromnǎ, isi but nasvalimata sar śeb 
and-o kuӡum, alèrgia, depresiòni, godǎqe nasvalimata, bilaćho nakhipen 
e ratesqo thaj problème kaj aven and-o biphervalipen. E ćhavorrenθe, isi 
àsma, bronkìtis, efisèma, thaj bari śeresqi dukh and-e maj uće nivèlǎ. E 
rromane murśa mothoven but so isi len sastipnasqe problème vaj savax-
tune nasvalimata, maj but kana si 35 berśenqe vaj maj but. E rromnǎ 
kana aresen k-e 35 berśa vaj maj but, vi mothoven so inkeren nasvali-
mata maj but desar e aver dizurněnθar. Vi e maj ternǎ maj phenen so isi 
len nasvalimata sar depresiòni, bari śeresqi dukh thaj bilaćho nakhipen 
e ratesqo.  

Jekh e anglune reslimatenθar kotar-o maj baro isipen e varesave nasva-
limatenqo e rromenθe si o aćhavipen e aktivipnasqo. Aćhavipen e akti-
vipnasqo si o xarnipen vaj biśajpen te keren e aćarutne aktivimata sosθar 

isi len sastipnasqe problème. E rromane manuśa si maj terne, àmi śaj te 
dikhas so e reste, vi e ӡuvlǎ vi e murśa, aćhavde lenqe aktivimata and-o 
nakhlo ćhon maj aćarutnes desar e aver dizutnenθar. Vi e rromenθe 
dikhlǎm so e ӡuvlǎ 16 berśenqe vaj maj but berśenqe inkeren maj pro-
blème kotar lenqe aktivivata desar e rromane murśenθar. O 24,5% e 
rromněnθar maśkar e 25 thaj e 34 berśa, mothovdǎs so aćhavdǎs o 
aktivipen and-o nakhlo ćhon varesave nasvalipnasqe, thaj maśkar e 
gaӡikane ӡuvlǎ numaj si o 9,6%.
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Vi and-e sarane akala berśa, o 19,3% e rromenθar aćhavdǎs lesqe akti-
vimata o nakhlo ćhon e sastipne probemenqe, thaj maśkar e gaӡe nu-
maj sas o 8,3%. O 22,8% e ӡuvlěnθar kaj si maj reste e 55 berśenqe 
aćhavdǎs o aktivipen e sastipnasqe, thaj e rromnǎ sas o 58,6%. E murśa 
general, andre o sarano berśipen, o 15,6% sas les varesavi sastipnasqi 
problèma kaj aćhavdǎs lesqo aktivipen and-o palutno ćhon, àmi e rroma-
ne murśenθe sas o 30,3%.

O maj baro isipen e sastipnasqe problemenqoro e rromenθe vazdaren 
pen kana aresen k-e 35 berśa, especiàles maśkar-e ӡuvlǎ kaj xuten p-o 
akava berśipen.

Musaj te vazdaras o sastipen e ćhavorrenqo te paruvas e ӡivipnasqe 
situàcie, sosqe, te na keras kadial, berś p-o berś, but patologìe ka den 
p-e lenθe maj zorales desar e aver dizutnenθar. Musaj te ćhinas akaja 
problèma, especiàles e maj phure rromněnθe, odolesqe e sastipnasqe 
politìke, thaj aver, si te vazdaren e socio-lovikane situàcie, o siklǎripen 
thaj o laćhǎripen pal-o savipen e kherenqo aj vi pal-o laćhǎripen e truja-
lipnaqo e rromenθe.

ANGLUNI PRIORITÈTA
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TUTUNESQO AJ ALKOHOLENQE 
PIMATENQORO KONSÙMO

O tutunesqo aj alkoholenqe pimatenqoro konsùmo dikhel pes sar jekh 
bari sastipnasqe problèma. E kulturaqe influèncie e rromenθe den so  
te avel but diferència and-o tutunesqo konsùmo maśkar e murśa thaj e 
ӡuvlǎ: o 54,9% e murśenθar pěn tutuno aj numaj o 14,7% e ӡuvlěnθar 
pěn. Sa e dizutnenθe, vi isi diferèncie aj pěn tutuno o 31,6% e murśenθar 
aj o 21,5% e ӡuvlěnθar. Maśkar e rromane murśa isi maj ӡene kaj pěn 
tutuno sa e divesa desar e aver dizutnenθar; àmi o 31,5% e rromane 
murśenθar maśkar e 16 thaj e 24 berśa nivaxt pile tutuno, aj o 11% e 
rromane murśenθar maj phure 55 berśenqe nivaxt pile tutuno.

O 56,2% e rromane ternenθar pěn sa e divesa, aj maśkar sa e terne si 
o 25%. E rromnǎ 55 berśenqe vaj maj phurǎ na pěn but tutuno: o 91,5% 
lenθar nivaxt pilǎs, aj e rromane ӡuvlěnθe maśkar 16 aj 24 berśa si o 
74,4%. O rodipen mothovel so e rromane murśa pěn maj tutuno desar e 
aver murśenθar aj von śirden te pěn maj anglal; thaj e rromane ӡuvlǎ na 
pěn but, ӡikaj e ternǎ pěn maj but desar e phurěnθar.

Vi o alkoholenqe pimatenqoro konsùmo lel influència e lingesθar. Akaja 
diferència si maj bari and-i Rromani Sel: o 24,8% e rromane murśenθar 
na pěl alkohol ӡikaj o 31,3% kotar-e aver dizutne murśa na pěn. Àmi, o 
62,1% e rromane ӡuvlěnθar na pěl alkohol, thaj e aver dizutne ӡuvlěnθe 
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si o 55,9% kon na pěl. And-e rromane terne akaja situàcia si maj vazdar-
dili: o 76% e rromenθar kaj si maśkar e 16 thaj e 24 berśa pěl alkoholen-
qe pimata, aj e rromněnθe si o 43,3% and-e sarane berśenqe. O 58,2% 
kotar-e ternikane murśa and-o sa o dizutnipen pěl alkoholenqe pimata, aj 

e ӡuvlěnθe si o 45,2%. O 75,5% kotar-e rromane ӡuvlǎ kaj si maj phurǎ 
e 55 berśenqe na pěl alkohol, aj and-o sa o dizutnipen si o 67,9%. O 
47,2% e rromane murśenθar kotar akaja grùpa na pěl alkohol aj and-o 
dizutnipen sasto si o 34,2%.

E rromane murśa śirden te pěn tutuno thaj alkohol maj sigo desar e 
aver dizutnenθar. E rromane terne śirden te pěn tutuno andar-e 14,4 
berśa, ӡikaj e aver dizutne śirden kana si 17 berśenqe. E ӡuvlěnθe e 
berśimata kana śirden si sarane: 16,7 berśa pal-e rromnǎ thaj 17,8 pal-e 
sa o ӡublikano dizutnipen. Akava śirdipen kadial sigo vi si sarano and-o 
alkoholenqe pimatenqoro konsùmo: e rromane murśa śiden te pěn alko-
hol kana si 16 berśenqe, aj e aver dizutne murśa śiden kana si 17,8 
berśenqe; aver rigaθe, e rromane ӡuvlǎ śiden te pěn alkohol kana si 18,6 
berśenqe, aj e aver dizutne ӡuvlǎ śiden kana si 19,4 berśenqe.

Te keras buti maśkar-e rromane terneder; musaj te aćhavas so e rromane 
murśa te śirden te pěn tutuno sar nakhipen pal-o resto berśipen thaj e 
ӡuvlěnθe musaj te zorǎras te na pěn. Musaj te zorǎras i buti e ternenθe 
te aćhavas te śiden o alkoholenqe pimatenqoro konsùmo kadial sigo thaj 
vi te zorǎras so e rromane ӡuvlǎ te na len akala konsùmurǎ.

ANGLUNI PRIORITÈTA
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BANGIMATA KOTAR-E  
BIBAXTALE SURE

I angluni doś and-o biśajnipen thaj and-o meripen maśkar e terneder si 
e bibaxtale sure. And-o akava lav ćhivas but sure, sar vurdonenqe daba, 
perimata, butǎqe bibaxtale sure, tasavimata,  visarimata, kherenqe bi-
baxtale sure thaj kola…….kaj sa isi len vareso sajekh: śaj te anglidikhen 
pes. Jekh than kaj den pen but bibaxtale sure si o kher, odolesqe jekh 
federǎripen and-e kherenqe situàcie si jekh but vastno faktòri te xarnǎras 
o pheripen and-e akala sure.

Aver but vastno kotor and-e bibaxtale sure si odola kaj den pen e moto-
renqe vurdonença. Paćas so e espaniaqe rromenθe śaj te den pen maj 
vurdonenqe daba, sosθar and-e butǎ kaj butvar keren von musaj te traden 
but. E informàcie kotar-o Themutno Ginavipen vaś-o Sastipen sikaven so 
e rromane murśa len maj bibaxtale sure  desar e aver dizutnenθar; o 
15,7% sas les jekh bibaxtalo suro o palutno berś, ӡikaj e aver dizutnenθe 
si o 10,9%.  

O than kaj avel jekh bibaxtalo suro vi sikavel so e sociàle bibarabarimata 
den influència p-o sastipen. O 35,1% e bibaxtale surenθar kaj den p-e 
murśa si and-i buti vaj and-e siklǎripnasqe thana. Maśkar e rromane 
murśa, numaj si o 13,9% bibaxtale surenθar si butǎqe bibaxtale sure, 
akaja situàcia śajovel sosθar e rromane murśa na ӡan but k-e butǎ aj naj 



a

13

len laćhe siklǎripnasqe nivèlǎ; aver rigaθe, o maj ućo bibutipen maśkar 
e rromnǎ śaj te halǎrel so numaj o 3,8% e bibaxtale surenθar maśkar 
lenθe si andi- buti vaj and-o siklǎripnasqo than, thaj maśkar e aver ӡuvlǎ 
si o 11%.

Sa akala elemèntǎ keren so e rroma te aven maj śajmata te aven maj vur-
donenqe daba: o o 41,6% kotar e vurdonenqe daba kaj aven p-e rromane 
murśa si vurdonenqe, aj maśkar e aver murśikane dizutnenθe si o 21,2%.  
Vi e rromane ӡuvlǎ isi len maj vurdonenqe daba desar e aver ӡuvlikane 
dizutnenθar: o 27,9% pal-e jekhto thaj o 15,8% pal-e dujto.

O savipen e kherenqo thaj e rròla kaj len e rromane ӡuvlǎ si anglune 
elemèntǎ kana sikǒvas e kherenqe bibaxtale sure. General, e rroma isi 
len sajekh nivèlǎ pal-i eksposìcia e bibaxtale surenqi desar e aver espa-
niaqe dizutnenθar, àmi o bisarbarripen te den p-e lenθe vurdonenqe daba 
si maj ućo pal-e rroma. Vi den pen maj kherenqe bibaxtale sure, maj but 
maśkar e rromane ćhavorrǎ, odolesqe si te das godi te federǎras e khera 
thaj e dizutne trujalimata kaj beśen e rroma.

Te dikhlǎras sar traden e rroma thaj o sarbarripen lenqe vurdonenqo aj 
kadial te ćitras xarnikane butǎ te ciknǎren e vurdonenqe daba.
And-o siklǎripen musaj te zorǎras i anglidikhavni buti, vi te vazdǎras 
te labǎren i sarbarripnasqi kuśtik, te labǎren i jag maj sarbarres vi te 
ӡamavas àkcie te federǎren o xaćaripen pal-o bisarbarripen e Rroma-
ne Selǎθe.

ANGLUNI PRIORITÈTA
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THULIPEN, PARVARIPEN  
THAJ TRUPOSQO AKTIVIPEN

O thulipen si o nasvalipen kaj del pes butvar p-e rǎtǒrigutne dostimata, jekh 
sastipnasqi problèma kaj e rroma na sen dur thaj vi del pes espaciàles maśkar 
e ӡuvlěnθe. E ćhavorre vi e ćhavorrǎ maj tele 4 berśenqe thaj e restǎ andar-e 
25 berśa, sikaven thulimatenqe problème buter desar e aver dizutnenθar. O 
sasto ӡuvlikano dizutnipen buter 18 berśenqe, isi les jekh 15,2% e manuśenθar 
kaj si thule, àmi maśkar e rromnǎ si o 26,4%. Maśkar e murśa kaj si buter 18 
berśenqe arakhas o 15,5% lenθar kaj si thule, àmi maśkar e rromane murśa 
kotar sajekh berśipen si o 18,2%, si jekh diferència kaj naj bari ӡikaj e rromane 
ӡuvlěnθe si diferència si bari and-i relàcia e aver ӡuvlěnça. E rroma kaj si tele 
e 18 berśenqe isi len maj problème e thulipnaça desar e aver dizutnenθar; o 
16,1% e rromenθe thaj o 10,2% o sasto dizutnipen. Akaja informàcia si vastni 
especiàles maśkar e rromnǎ kaj si tele e 18 berśenqe: o 22,9% lenθar si thulǎ 
ӡikaj so and-o sasto dizutnipen numaj si o 10,2%.

O divesutno xabe si o elemènti vastneder kana kamas te halǎras sosqe jekh 
grùpa inkerel maj thulipnasqe problème. Te dikhlǎras sar parvaren pen e 
rroma, arakhas so o 5,5% e ćhavorrenθar thaj o 8,4% e ćhavorrěnθar na xan 
o javinaqo xabe, śelǎθar kaj si panӡ var maj ućo desar e aver dizutnenθar. E 
rromnǎ kaj na len o javinqo xabe si o 6,6% ӡikaj and-o sasto dizutnipen si o 
2,3%. Vi e rroma, vi e reste vi e ćhavorre, na xan pher and-o javinaqo xabe 
sar e aver dizutne.

E rroma na xan phera aj zelimata sar e aver dizutne, ӡikaj xan maj but gu-
glimata aj ӡivutruni khoni. Vi e ӡivutrune proteìne kaj xan aven kotar-o mas, 
piperosarde masa thaj e anre. O divesutno xabe e rromenqo lel bàza and-o 
mas, e anre, i pàsta, orèzo, kolompìrǎ, legùmbra, piperosarde masa thaj 
guglimata. Ӡikaj o sasto dizutnipen xal maj pher, manro, germe, zelimata 
thaj thudesqe xamata. Sosθar e rroma xan butvar legùmbre, pàsta, orèzo 
thaj kolompìrǎ von si maj paśe e undǎrimatenθe kaj mothoven so akala 
xamata si te aven i bàza and-o parvaripen.

Aver vastno elemènti te halǎrel o maj baro thulipen, especiàles maśkar e 
rromněnθe, si o xarno truposqo aktivipen: o 71,7% e rromněnθar na kerel 

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0
18-24 25-34 35-54 55 thaj maj

Śelǎθar kaj isi les thulipen. Ӡuvlǎ buter 18 berśenqe.

ӡuvlǎ (ENSE)

Rromane ӡuvlǎ



a

15

ni jekh truposqo aktivipen, ӡikaj o 62,9% kotar-e aver ӡuvlǎ e dizutnipnasqe 
kaj na keren kanć. 

Maśkar e ćhave kaj si maj tele e 15 berśenqe dikhen pen telutne nivèlǎ 
e esportesqe and-e meste vaxta; o 30,9% e ćhavorrenθar thaj o 40,1% e 
ćhavorrěnθar na keren espòrto, àmi akala informàcie sikavel sajekh nivèlǎ 
desar o sasto dizutnipnasθar. Àmi, o televizòri sar elemènti pal-e meste 
vaxta si maj ućo e rromenqe: jekh sako śtar ӡene dikhel o televizòri trin 
ćàsùrǎ vaj maj sako dives, aj akava nivèli si jekh sako deś pal-o aver di-
zutnipen. Sa akala elemèntǎ xamime, den maj baro thulipen, musajmata 
thaj prabutipen kotar varesave xamata and-o divesutno xabe thaj telut-
no truposqo aktivipen, keren so o thulipen te avel jekh e alglune bilaćhe 
faktorenθar pal-o sastipen e rromenθe.

Te ćhivel sar angluni res jekh estratègia te ӡamavas jekh parvaripen sas-
to thaj jekh sasto truposqo aktivipen and-o familiaqo, somkhetano, sko-
laqo vi sastǎripnasqo trujalipen. Vi musaj te rodas sar si o parvaripen e 
rromenqo, especiàles o ćhavorrikano parvaripen, andar so von pěn ćući 
ӡi e enǎ berśa, aj vi o parvaripen e rromněnqo, sosθar von śaj te oven 
thulǎ and-o penqo resto berśipen but zorales.

ANGLUNI PRIORITÈTA
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DRABA THAJ  
PREVENTÌVNE PRÀKTIKE

O udar te nakhen andre k-i Sastǎripnasqi Sistèma si i paśutni medicìna: e 
thana pal-i jekhtikuni sàma kaj den pen drab thaj sastipnasqi sàma.

E rroma kaj ӡan k-o akava jekhto sastǎripnasqo nivèli and-e palutne 
deśupanӡ divesa si o 33,5%, thaj and-o sasto dizutnipen si o 33,4%. Śaj te 
dikhas so e ӡuvlǎ ӡan maj but k-i jekhtikani sàma. E rromenθe, e ćhavorre  
labǎren e sastǎripnasqe thana sajekh desar o aver dizutnipnasθar.

I sociolovikani situàcia del influència p-o sastipen, odolesqe ambùrim e ӡene 
kaj te aven and-e maj ćorre  nivèlǎ e dostipnasqe te ӡan k-e sastǎripnasqe 
thana, vi si sajekh e rromenθe aj and-e aver saste dizutnenθe. 

o sevipen kaj maj labǎren sa e manuśa si o Sastipnasqo Than. O sas-
tipnasqo publikano aźutipen si especiàles vasto e rromenθe, sosθar na 
ӡan but k-e bipublikane sastipnasqe sevimata vaj sastipnasqe dostimata. 
Odolesqe, jekh bangipen and-i Sastipnasqi Themutni Ssitèma te delas 
maj influència and-e sociolovikane nivèlǎ maj ćorre. Kana sikǒvas save si 
e sastǎripne pràktike maj vastne, dikhas diferèncie maśkar e rroma thaj 
o aver dizutnipen. E rromenθe o diagnòsos thaj i sàma p-e nasvalimata 
si maj vastne sar e preventìvne pràktike thaj e sastipnasqe dikhlǎrimata. 
Akate śaj te dikhas sar sociàle elemèntǎ e sastipnasqe den influència 

maj zorales: o maj telutno śelǎθar kotar-e preventìvne pràktike del pes 
and-e rromane dizutne thaj vazdel khetanes o laćhǎripnaça pal-e sociàle 
vi lovikane situàcie. 

E doktòrǎ undǎren e manuśen te ӡan k-i ginekologìa, vi te keren ćućigràfie 
thaj citologìe te anglidikhel pes e nasvalimata sar ćućǎqo kàncer vaj kàncer 
and-i lokh. E informàcie sikaven so o 73,7% e rromněnθar ӡele varesave 
var k-i ginekologìa, thaj e aver ӡuvlǎ kotar o sasto dizutnipen ӡele o 82,4%. 
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Vi, o 23,2% e rromněnθar nivaxt ӡelo k-o ginekòlogo, akala śelǎθar numaj 
ӡan kana si kamnǎ vaj kana bianen; aj maśkar e ӡuvlǎ kotar-o sasto dizutni-
pen si o 6,4%. K-o aćarutno ginekologinako dikhlǎripen numaj ӡan o 44,4% 
e rromněnθar, thaj e aver ӡuvlǎ ӡan o 74,9%, ӡikaj o 30% e rromněnθar 
ӡele k-o ginekòlogo sosθar sas len ginekologikane nasvalimata thaj maśkar 
e aver ӡuvlǎ kotar-o sasto dizutnipen ӡele o 16,6%.

E berśenqe grupenθe kaj undǎren te keren pen ćućigrafìe, ӡuvlǎ maśkar 
e 50 thaj 64 berśa, arakhas so e rromnǎ na ӡan but k-e akala zumavima-
ta. E rromnǎ maśkar 35 thaj 54 berśa numaj ӡan o 41,2% lenθar, thaj e 
ӡuvlǎ kaj si and-e sajekh berśa kotar-o sasto dizutnipen ӡan o 59,9%. Te 
dikhlǎras e rromnǎ kaj si buter e 55 berśenqe arakhas so numaj o 59,2% 
kerde i ćućigràfia, ӡikaj e ӡuvlǎ kotar-o sasto dizutnipen kerde akava zu-
mavipen o 72,1%.

Te zorǎras i preventìvna buti kotar-e sevimata pal-i jekhtikani sàma, vi 
naśti te bistras o somkhetano karingipen thaj o aktìvo akharipen, kana 
musaj. Vi musaj te zorǎras so e rromnǎ kotar sa e berśimata te ӡan k-i 
ginekologìa, aj kadial te ciknǎras o bibarabaripen and-o nakhipen pal-o 
akava sevipen sar preventìvna buti.

ANGLUNI PRIORITÈTA



a

18

HOSPITALIZÀCIA THAJ SAR 
LABǍREN PEN E URGÈNCIE

E doktorǎqe hospitalizàcie aj sar labǎren e urgèncie si paśe o generàlo 
sastipen e manuśenqo aj sar nakhen k-e sastipnasqe sevimata, so sako 
them thovel. E rromane ӡuvlǎ, kadial ternǎ, sikaven maj hospitalizàcie, 
jekh 15,4% thaj e ӡuvlǎ kotar o sasto dizutnipen si o 10,5%. E murśenθe 
i diferència naj but bari, jekh 11,6% e rromane murśenθar thaj jekh 9,2% 
e murśa kotar o sasto dizutnipen.

Te ćhinas e hospitalàzie kaj si and-i relàcia e bianimatença, śaj te dikhas 
so o 12,2% e romněnθar sas hospitalizime and-o palutno berś, ӡikaj 
sas o 8,6% e ӡuvlěnθar kotar-o sasto dizutnipen kon sas les hospitali-
zàcia. O berśipen vi si aver vastno faktòri: jekh 35,6% kotar-e rromane 
murśa kaj si buter e 55 berśenqe sas hopitalizime and-e palutne deśuduj 
ćhona, aj and-o sasto dizutnipen e murśa kotar sajekh berśipen numaj si 
15,5%. And-i sajekh berśipnasqi grùpa, e ӡuvlǎ naj but dur; jekh 21,5% 
maśkar e rromane ӡuvlǎ thaj jekh 14% maśkar e ӡuvlǎ kotar o sasto 
dizutnipen.

E rromane murśa si hospitalizime aver verver nasvalimatenqe. Maśkar 
e rroma naj jekhorro nasvalipen te ӡan k-o hospitàli, àmi and-o generàlo 
dizutnipen si i operàcia. E ӡuvlěnθe e nasvalimata si but sarane and-e 
duj grùpe; e ćhavorre ӡan k-i hospitalizàcia butvar te keren len biciru-
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giaqe àkcie thaj aver doktorǎqe butǎ, ӡikaj e raklorre kotar-o generàlo 
dizutnipen kaj ӡan k-o hospitàli, ӡan anglunes te keren len cirugiaqe 
operàcie.  I hospitalizàcie sa e ӡenenqe si publikane anglunes, maj 
but e rromenθe, especiàles maśkar e rromněnθe thaj e maj cikne e 15 
berśenqe.

Jekh laćhi organizàcia thaj laćho labǎripen kotar-e urgencienqe se-
vimata, lokhǎren o barabaripen, i baxtagoresqi buti, o savipen thaj o 
śukaripen and-e sastipnasqe sistème. Sa e ӡene labǎren butvar akava 

sevipen, àmi e ӡuvlǎ labǎren les maj. Maśkar e rroma kaj si buter e 16 
berśenqe, o 39% e rromněnθar ӡelo k-e urgèncie, thaj maśkar e rroma 
si jekh 36%, akala informàcie naj but dur o sasto dizutnenθe.

E ćhavorrěnθe śaj te dikhas sarano labǎripen desar e aver dizutnenθar: 
40,4% thaj 36,4%. Àmi e ćhavorrenθe naj sajekh: o 29,8% ӡelo k-e ur-
gèncie thaj maśkar o generàlo dizutnipen si o 38,6%. E rroma kaj ӡan 
maj but k-e urgèncie si kon si buter e 55 berśenqe, vi e rromnǎ, o 39,8% 
vi e rroma, o 46%. Aver vastno faktòri si so kana o manuś si kotar jekh 
ućo sociolovikano nivèli, na ӡal but k-e urgèncie: o 23% e murśenθe aj o 
24 % e ӡuvlěnθe kotar-o sociàlo nivèli I ӡelo k-o akava sevipen.

Te federǎras aźutipnasqe droma and-e sevimata pal-i jekhtikani sàma, 
especializime sàma thaj urgèncie vi te vazdarǎrs e sociokulturaqe 
zakonùrǎ kotar sa e ӡene. Te rodas but sosqe isi diferèncie and-o 
labǎripen kotar-e verver sevimata thaj te buxlǎras, kadial, àkcie kaj te 
ӡamaven o laćho labǎripen. Te rodas sar labǎren e rroma e urgèncie 
te ulavas odola sure kaj si urgèncie ćaćes thaj odola sure kaj si jekh 
bilaćho labǎripen kotar akala sastǎripnaqe sevimata.  

ANGLUNI PRIORITÈTA
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DRABENQO KONSÙMO THAJ 
MUJ-DANDENQO SASTIPEN

Kana keras komparàcia e informaciença vaś-o drabenqo konsùmo, 
dikhas so e rroma len maj drab desar o generàlo dizutnipnasθar. E 
draba pal-i dukh, te xulǎren o truposqo tatipen, mauj o troxnipen vaj 
pal-i dukh and-o kìrlo thaj kana len ogi, dikhas so e rroma len duj var 
buter kotar akaja drabenqo grùpa desar o generàlo dizutnipnasθar, àmi 
o autodrabipen si sajekh e aver dizutnen. E rromane ӡuvlǎ len drab 
maj but desar e rromane murśenθar, àmi o autodrabipen lenθe si maj 
cikno. E ćhavorre thaj e rromane terne kaj si tele e 15 beśenqe len but 
autodrabipen, especiàles pal-i dukh p-o kìrlo, troxnipen, grìpa aj dukh 
kana len ogi. 

E nivèlǎ and-o konsùmo e drabenqo vi si uće pal-e aver nasvalimata: o 
11,7% e reste rromenθar lǎs drab te aven śande vaj drab te soven, jekh 
10,3% lǎs antibiòtiko aj o 10,1% kindǎs drab pal-o nakhipen e ratesqo. 
Paćas so o 20% kotar e antibiòtikùrǎ kaj len e rroma si bililenqe, aӡìso 
den lenqe aver draba. 

Kana e rroma len sa akala draba maj but desar e generàle dizutnenθar 
sikaven amenqe so nasvalǒven maj but, thaj vi śajovel bibarabaripen 
and-o nakhipen e sastipnasqe. Vi śaj te sikaven jekh bilaćho labǎripen 
vaj so naj len laćhi informàcia vaś-o sar te labǎren e draba.
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Aver faktòri kaj musaj te dikhlǎras si o muj-dadenqo sastipen e rromente, 
sosθar jekh laćho muj sikavel jekh laćho generàlo sastipen. I sociolovikani 
situàcia si aver vastno elemènti and-o akava trujalipen, sosqe i dadenqi 
sàma and-i Espània del pes, anglunes, andar-o bipublikano sastipen,  naj 
but akala sevimata and-i Publikani Sastipnasqi Sistèma. E rromane res-
te manuśenθe isi maj ӡene save nivaxt ӡele k-o dadenqo doktòri: te ke-
ras komparàcia and-o generàlo dizutnipen, dikhas so o 6’8% e rromane 
murśenθar thaj o 6,2% e rromane ӡuvlěnθar, ӡikaj and-o generàlo dizutni-
pen si o 17,4% e murśenθar thaj o 12% e ӡuvlěnθar, odolesqe śaj te phenas 

so e rroma isi len maj nasul nakhipen pal-o muj-dadenqo sastipen. Akava 
nasul nakhipen pal-o muj-dadenqo sastipen, del so e rroma te inkeren maj 
nasvalimata thaj dadenqe problème, jekh śelǎθar, misalǎqe kotar-e kàrie 
maśkar e rromane ӡuvlěnθe tar-o 56,3% thaj e aver ӡuvlǎ and-o generàlo 
dizutnipen isi len o 26,8%. O sociàlo nivèli del influència zorales and-o aka-
va kotor e sastipnasqo: e ćhavorre thaj e ćhavorrǎ, misalǎqe, isi len duj 
var maj kàrie and-i relàcia e Nivèli V-ça kotar-o generàlo dizutnipen. Akava 
bibarabaripen and-o sastipen si sosθar nane publikani sàma pal-o sastipen 
dadenqo, madikh so jekh sako panӡ dadenqe kidimata kaj keren e rroma si 
and-i Publikani Sastipnasqi Sistèma. Sar reslipen kotar akaja diferència, e 
rroma len maj tele sàma muj-dadenqi te federǎren penqo sastipen, sar da-
denqe inkalimata, dadenqe pherdimata, dadenqe ućharne, protesùrǎ thaj 
xoxamne danda.

Te keras siklǎripne kampànie vaś sar laćhǎrel varesave dukha, sar kana 
naśti te len ogi miśto, troxnipen, grìpa, dukh thaj truposqo tatipen, thaj 
odola kaj den influència and-o autodrabipen, o butkonsùmo kotar-e 
antibiotikùrǎ aj vi te den informàcie vaś-e dujtikane efèktǎ kotar-e draba. 
Vi te keras buti te buxlǎras i publikani muj-dadenqi sàma, especiàles e 
ćhavorrenqe kaj inkeren maj sociàle pharimata pal-o sastipen.

ANGLUNI PRIORITÈTA

Śelǎθar kaj nivaxt ӡelo k-o dadenqo doktòri,  
uźipnasqo doktòri vaj k-i estomatologìa. Reste dizutne.
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KONKLÙSIE THAJ 
UNDǍRIMATA

Dikhlǎrdile sa e reslimata kaj lǎm and-o akava Sastipnasqo Ginavipen, 
aven konklùsie kaj del amenqe te keras jekh patrèto vaś-o sastipen e rro-
menqo and-i Espània. I jekhto thaj angluni lenθar, si so sam e manuśenθe 
especiàles bizorale angla i maśkaràkcia kotar-e sociàle elemèntǎ kaj den 
influència p-o sastipen e manuśenqo. E kheresqe situàcie, o ćorripen, e 
butǎ e rromenqi thaj e maj bare pharimata te len laćho siklǎripnasqo nivèli 
thaj kola si varesave e faktorěnθar kaj den so e rroma te aven maj bare 
pharimata and-o sastipen thaj te dikhen sar te aćhaven but butǎ and-o 
penqo divesutno ӡivipen. 

E sastipnasqe sikavne si e bilaćheder pal-e rroma desar o generàlo 
dizutnipnasθar, butvar ìnke te keras komparàcia e grupença kaj te aven 
and-i sociàli thaj lovikani situàcia maj bizorali. Vi e rromane ӡuvlǎ mo-
thoven maj bilaćho sastipen desar e rromane murśenθar vi desar e aver 
dizutněnθar thaj sikaven, generàles, maj nasul reslimata pal-e but elemèntǎ 
kaj den influència save sikǒvdǎm. And-i komparàcia e aver dizutnença, e 
rroma isi len maj savaxtune nasvalimata, vi isi len maj ućo o śajpen te 
aven bibaxtale sure vi sastipnasqe problème kotar-o muj-dadenqo sasti-
pen. Àmi, kana dikhlǎras sar ӡiven e rroma, dikhas so andar lenqe kultura-
qe zakonùrǎ vi andar aver zakonùrǎ, e rromane ӡuvlǎ sikaven maj telutne 
nivèlǎ and-o alkoholenqe pimatenqoro konsùmo thaj vi and-o tutunesqo 
konsùmo. And-e rromane murśa, o tutunesqo konsùmo si ućo and-i kom-

paràcia e aver dizutnença, vi e rromane murśa pěn maj alkohol desar e 
aver dizutnenθar. O berśipen kana e rroma śirden te pěn tutuno vi te pěn 
alkoholenqe pimata si maj terno vi pěn maj cigàra sako dives.

Aver vastni tèma si o ućo nivèli e khonǎqo and-o trùpo thaj o thulipen, kaj si 
maj bare maśkar e rromane ӡuvlěnθe, vi te keras i komparàcia e rromane 
murśença vi te keras la e aver ӡuvlěnça kotar o generàlo dizutnipen. And-o 
parvaripen, dikhas vi and-e reste vi and-e ćhavorre thaj terne so isi len 
zakonùrǎ and-o parvaripen kaj naśti te undǎras len, sosqe lenqo divesutno 
pherenqo vi zalimatenqo konsùmo si maj telutno ӡikaj xan but  guglimata 
thaj ӡivutrune khonǎ. O buxlǎripen kotar-e sastipnasqe sevimata lokhǎrdǎs 
so o nakhipen e rromenqo karing akala laćhimata te avel desar o generàlo 
dizutnipnasθar. Àmi, i nasuleder sastipnasqi situàcia e rromenqi śaj te del, 
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p-e varesave sure, maj baro labǎripen kotar akala sevimata thaj maj baro 
konsùmo e drabenqo. Aver rigaθe, kana e sevimata naj tel-i themutni sas-
tipnasqi sistèma vaj sevimata kaj ӡan karing-o anglidikhipen o nakhipen 
e rromenqo si maj xarno vaj bilaćho. Misalǎqe, o maj nasul muj-dadenqo 
sastipen, maj telutne nivèlǎ and-e anglidikhipne pràktike pal-e ӡuvlǎ, thaj 
maj nasul nakhipen pal-e tèknikaqe butǎ sar e aśunipnasqo protesùrǎ vaj 
save te laćhǎren e jakha.

Andar-e reslimata kaj sikavas akate, paćas so si prioritèta e àkcie and-e 
akava trujalimata:

 Te zorǎras e butǎ kaj te ӡamaven o sastipen thaj o anglidikhipen e nas-
valipnasqo and-i Themutni Sastipnasqi Sistèma vi and-e aver thana.

 Te ӡamavas saste ӡivipnasqe zakonùrǎ, laćhǎrimata and-o parvari-
pen, xarnǎripen kotar-o tutunesqo aj alkoholesqo konsùmo vi te barǎras 
o truposqo aktivipen.

 Te zorǎras so e rromnǎ te keren pen ćućigrafìe thaj citologìa, te 
laćhǎras o nakhipen pal-e ginekologikane sevimata thaj o dikhlǎripen 
pal-e kamnǎ. 

 So e rroma te len i zor te laćhǎel i organizàcia kotar lenqo sastipen, aj 
kadial, misalǎqe, te xarnǎren o autodrabipen.

 Te laćhǎras o dikhlǎripen p-e faktòrǎ kaj śaj te den bilaćhi influència 
p-o ilesqo sastipen.

 Te lokhǎras o nakhipen pal-e protesùrǎ thaj e musajle àkcie te laćhǎren 
pen o dikhipen vi o aśunipen.

 Te laćhǎras o nakhipen pal-e muj-dadenqe sevimata.

 Te ćhinas e faktorǎ thaj e situàcie kaj śaj te den o baripen e nasvalima-
tenqo thaj so akala nasvalimata te aćhen savaxtune. 

 Participàcia e rromenqi p-e sa e butǎqe droma.

 Maśkarsektoriàli buti kotar sa e ӡene kaj len kotor.

 Te ӡas sa vòrta vi te xandas and-o rodipen vaś-o sastipen e rromenqo.

 Te das formàcia and-i sàma pal-i diversitèta e ӡenenqe kaj te keren buti 
and-o sastipen.

 ӡamavipen and-o maśkarkulturaqo maśkaripen vi and-o siklǎripen maśkar 
e barabar.

 Te adaptisaras e siklǎripne pustika aj te buxlǎras kampànie te den in-
formàcie thaj xaćardoveripen kerdile pal-e rroma.

 So i sastǎripnasqi sàma te avel savorenqe.

 Te vazdǎras p-o so si o sastipen maśkar varesave kotora e rromenqe.

 Te zorǎras e progràme kaj te butǎren o sastipen e rromença.

(Sastipen thaj Rromani Sel. Madrid: MSC-FSG (2005))

AVER ANGLUNE ÀKCIE KAJ MUSAJ TE VAZDARAS LEN



“I komparàcia kotar-e Themutne Sastipnasqe Ginavimata, undǎrel len so 
te aven p-o somogi kotar-e ekspèrturǎ vi p-e themutne aj maśkarthemutne 
eksperièncie kaj butǎren sar śaj te las maj sastipen thaj te ciknǎras e biba-
rabarimata, sikaven so e publikane politìke śaj te len drom palem te len o 
barabaripen and-o sastipen pal-i Rromani Sel and-i jekh generàcia”


