






Encuesta Nacional de Salud 2006

HOMBRES

Ocasional
36,5%

No
17,6%

Moderado
22,6%

Intenso
23,4%

Actividad física en el tiempo libre (Población de 0 a 15 años)

MUJERES

Intenso
12,2%

Moderado
20,3%

No
21,9%

Ocasional
45,7%



Encuesta Nacional de Salud 2006

Nada
2,9%Otro

15,9%

Líquido, fruta o 
zumos e hidratos

13,3%

Líquido e hidratos
50,9%

Sólo líquido
14,1%

Líquido y frut
zumos
2,8%

Desayuno (Población de 1 y + años)

a o 



ÍÍndice de masa corporal adultos ndice de masa corporal adultos 
(Poblaci(Poblacióón 18 y + an 18 y + añños)os)

0,5

39,3

44,7

15,6

3,1

52,3

29,4

15,2

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

P
O

R
C

E
N

TA
JE

Hombres Mujeres

Obesidad
Sobrepeso
Normopeso
Peso Insuficien

Encuesta Nacional de Salud 2006

SEXO

te



Encuesta Nacional de Salud 2006
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Control de tensión arterial y colesterol (Población 16 y + años)
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Control ginecológico: mamografía (Mujeres 20 y + años)
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Asistencia urgente
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Hospitalización
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Utilización servicios sanitarios
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